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Die Eingewöhnung des Kindes in eine Tagesfamilie 
 
Beim Eintritt in eine Tagesfamilie muss sich das Kind an unbekannte Erwachsene, unbekannte Räume und 
unbekannte Kinder gewöhnen. Es muss sich auf eine neue Situation, einen veränderten Tagesablauf und die 
täglich mehrstündige Trennung von seinen Eltern einstellen. Für das Kind bedeutet es eine grosse 
Herausforderung, sich an seine neue Umgebung anzupassen und Beziehungen zu fremden Personen 
aufzubauen. 
 
Kinder im Vorschulalter sind überfordert, wenn sie diese Umstellung ohne Unterstützung durch ihre Eltern 
bewältigen müssen. 
 
Die Eltern und die Tagesfamilie besprechen miteinander, wie die Ablösung des Tageskindes von seinen 
Eltern verlaufen soll. 
 
Hat das Kind Mühe sich von seinen Eltern zu lösen ist es sinnvoll, wenn die Mutter/der Vater zuerst mit dem 
Kind zusammen in der Tagesfamilie bleibt. Nach und nach kann man versuchen sich vom Kind für einige Zeit zu 
entfernen. 
 
Verabschieden sie sich immer richtig vom Kind, auch wenn es am Anfang nur für wenige Minuten ist 
Wegschleichen erspart dem Kind den Trennungsschmerz nicht, sondern beeinträchtigt sein Verhalten 
und kann den Eingewöhnungsprozess verlängern. 
 
Geht der erste Trennungsversuch gut, so kann die Trennung jeden Tag verlängert werden. Für den Fall, dass 
sich Ihr Kind von der Tagesmutter nicht trösten lässt, müssen Sie erreichbar sein. 
 
Das Kind braucht Sicherheit, dass es vom Mami oder Papi wieder abgeholt wird. 
 
Die Eltern bleiben für Ihr Kind immer die wichtigste Bezugsperson! Anzeichen einer gelungenen 
Eingewöhnung: 
 

➢ Das Kind lässt sich von der Tagesmutter trösten. 
➢ Es sucht die Aufmerksamkeit der Tagesmutter. 
➢ Es sucht den Körperkontakt mit der Tagesmutter. 
➢ Es sucht den Kontakt zu den anderen Kindern. 

 
Nachweisbare Verhalten von Kindern, bei denen eine einfühlsame Eingewöhnung fehlte: 
 

➢ Die Kinder sind bis zu 4x mehr krank 
➢ Zeigen weniger Entdeckungsfreude 
➢ Zeigen vermehrt ängstliches Verhalten 
➢ Sind in der Beziehung zur Mutter irritiert 
➢ Machen geringere Entwicklungsschritte 

 
 
Entschädigungsregelung: 
 
In der Eingewöhnungszeit werden die Betreuungsstunden nach Reglement abgerechnet. 


